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أبناف .. أعزاف .. قرا وسيب 


عي 


مج أسبومية تقسدرمنٍ 
مؤسسة دار الحلا 
يفوي ام 


ئيسة اله ١‏ 


نتيزة بإشد (مامابت) 


٠ ردهي‎ 


رسي سكامل 


فيمة الاشتراد السنوى 





افيمة الاشتراك السنوة 
فى الجمهورية العربية التحدة 
صافا ‏ فى الودان ٠6.‏ فرشا سودانيا 
فى اسوريا ولبنان .مر؟؟ اليره - ل بلأد 
انحاد البريد المربى جتيهان - فل 
الامريكتين م دولارات 4 فى أسائر الحساء 
العالم .6 سلثا ‏ والقيمة نسدد مقدمة 
لفسلم السرائات بدار الهلال ٠‏ ل 
الجمهورية. المرسه النجدة. والسودان 
انحواله بريديه اق الخارج يتجويل 
مصرفي او أسيك مصرفى قال الصرف إل 
الجمهورية العربية التحدة . 


١‏ صورة الغلاق 
لقاء هذا الانسبوع مع آول وزيرة عسربية 2 


0-35 الدكتورة «حكمت أبوزيد» .. لقد فتحت قلبها الى 


بأ 8 4 وأمضت ساعتين ٠.‏ 
0 الفتان ٠‏ محمد التهائى » انظر 
صفحتي 418 51 


فى كل عام بخرج آلاف من طلبة الفتوة » 
وأهالى بورسعيد جميعا ؛ يحيون ذكرى 
البطل الشهيد « جواد حسنى » الذى سطر 
بدمه اروع صفحات البطولة فى تاريخ المعارك 
اع ا 2 د بد اد مجع الخدم 
لم بصنعه لنفسه 6 ولكن صنعه لابناء وطئه ٠‏ 

آن « جواد حسنى » هو واحد من شبابئا 
الذين خرجوا للمعركة » كل واحد منهم كان 
بواجه فرقة كاملة مسلحة .. بقاتلهانى 
شجاعة تفوق كل وصف » ويقع شلهيدا » 
ونسمع قصة بطولته .. ان قصة بطولة 
جوآد حسنى 6 وائخدة امن. قصص المطولة 
التى خرجت من الميدان ٠٠‏ 

تسلل « جواد » فى الليل وزحف وحيدا 
نحو قوات الأعداء واتخذ لنئفسه كمينا » وف 
تلك اللحظة ظهرت اول دوربة فرنسية وق 
لحظة انهمر الرصاص يخصدهم .. ثم اطلق 
مدفعه الرشاش حتى تصور الاعهداءان 
الرصاص لجماعة كبيرة من الفداليين 

وأدى « حواد » واجبه ببسالة 6 وفىالئهاية 
سقط جربحا © ونقله جنود الاستممار الى 
التحقيق > وسألوه عن عدد قوات اافدائيين 
فى بورسعيد .. ولكنه لم يتكلم » واذاقوه مر 
العذاب > منعوا عنه الطعام ا 
:جسمه بالثار © وأطفأوا سجائرهم فى جسمه 
.. ولكنه ظل صاهءتا » ام يتكلم .. أصر على 
السكوت .. وفى زنزانته بدا يكتب قصته مع 
المستعمرين بالدماء السائاة من جروحه . 
كلمات كتب لها الخلود : 

« ليس الهم ان اعيش ؛ وانما الاهم انزارى 
النصر » وأن أشهد هزيدمة الاعداء » 

الشهيد جواد حسنى ٠‏ 
أن قصة « جواد حسنى » صورة للشعب 
البطل »؛ المقاتل »6 كاتب التاريخ .. 
ماما لبثى 























ا مساءالنور..فين |الإختراع ؟ 
| [نا_نىيسعة! مستحجلكده ليه 6 
7 ضبرك شوبية! 














نامش محتال .. أن صاد ق فكلكامة قلتها أمامم 16 


7 





... وذاكانت المادة 71" من قانون العقويا 2 
| تنص على توقيع عقموبية الحبس علىكل من يتخذ طرق 
[ ايحتيالية من .شأ نها يهام الناس بمشرو كاذ ب ئيس 


| له ]ساس .. فإنئى أطلب باسم العدالة توذيع أقصى 
هذا المنهم اللحتال الكاثل ما 















































2 حل واطوايح ا جد ونا اك مد 
مركز البحوث لتنفيذه » ولكن عصابة 

مستندات الاختراع فقدم ( تهته »4 الى ا 
شوامة الاحتيال على المركز » وذهبت العصابة 
الى دكنور مجهول وأراد أحدهم فتح بابه بالقوة. 














حضرات المستشارين + اي 
صباد ق ما قال -- وربما لا تعامون أن عمه |الأستاذ عَصبغورٌ العام 
إككبير ا لذى اختطف من مدة وم نعثرعليه للآآن .. وكل الذى فعله 


دوكل اذى حصل ياسيادة التاضى ) 
وأمشا ل'تمته' خطرهم على الدولة 




















هن كام ا نما ضى بل تيته" ؟ ‏ اتظاددمالتايم 
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1 4 مو‎ 5 
2 57 
١ 0 










































خطفت عصابة مجهولة « سحر » آأخت 
« احمد » بيئما كانت فى طريقها الى 
الاصدقاء فى سفح جبسل اللقطم © واختفى 
وهو يبحث عنها » وخرج الاصدقاء 
البحث عن « باسل » و « سحر ».. 


[اسمعوا..سانزق وأمر ) _ | 0/77 
[ أمامكم دحتزدوا.. وككن إيكم ١)‏ |0 
أن تكلموق ...فط انتعوق من بعيد! 







 *:‏ ستناردو وار : صوق عبرالار 


برسْة الفنات: عرف رزنهالم 

















































































كان ” تتم » و (هادوك) يبحثان عن مدتهها 
نشانج » الذى سقطت بدطائرة في جبال التبتبارشاد 
« تاركى » » واقتفسوابعض الاثار حتى عصمدوا 
1 رنفمة يغطبهاالجليد .. 






































































دىأ ول مرة أنشوفه هنا 1 


الكلب ددطلع منين ؟) 
0 
عتى دابة 
- للصسامةا 
1-2 
25( 0# 
4 

















ترى قل تلن مسب "هن نر 7 
يتحكن مل و"ن تتصيل سالثه ١‏ تاريز لقان 


التق 

















عن هنيش و رادي © دا بطي الهو _- 
ل 2 
1 ابر تهديدا بحرق !١‏ » وفجاة 4 
كييك ]| سممع الاصدقاء صوت أقدام خارج المكتب .. 


سينا ريو ورسوم] 





دول قتلواابنى محمود اأمجودا | 0 غريةٍ جدا .ده الديرنهرفيا 
لاي مبروكة ' دول أضدقاءتنن 
[هدى تمسك وبائلا ] 


عاتن 





2كين سنت ار من الرصرقاء هي ١‏ ظ رع السام 














ان الذين يفهمون الحيوان 
هذا الفهم الصادق قلائل لسوء 
الحظ »ومنهم الدكتور «فهمى») 
الطبيب البيطرى الذى روى 

















الحى »؛ وكان قد ضاقبالمصلين 
فيه فافترشوا حصيرا بجوار 
المسجد ؛ على رصيف الطريق 

وكان الامام قد اقام الصلاة ٠.‏ 


ووقف فى الصف الاخير . 


وانتهى الامام من الركعة 





البداية , 
الصلاة ٠‏ 


فقد كنت مستغر قافى 


ولكن الجذب عاد مرةثانية 
ويقوة أشد . 


تراه نشالا لابخاف الله ؟ 


ليكن ٠‏ فليس فى جيبى شىء 
أخاف عليه الضياع ! 

ولكن أى نسال خائب ذلك 
الذى يعلن عن تفسه بمثل 
هذه الطويقة ؟ 

وعاد الجذب مرة ثالثة أقوى 
وأعنف مما كان © فقلت »© لعله 
طفل يتسلى ويلهو ٠‏ 

وركع الامام الركمة الثانية» 
فتدلى ذيل السترة ونا اركع 
فاذا الشىء الذى يجذبتى قد 


تيكن منها » حت 
بطانتها : ل 2 
قوة الجذب اتقلبعل طهرئ 7 
وأحسست بعرق الفيظ فوق 
حبيتى ووحهى وجخئق 
ولكننى لم اجد ,بدا من الصبر 
على هذه المحنة حتى افرغ من 
الصلاة 





وحمدت الله عندما قعمد 
الامام للتحيات 2 فقد حرصنت 
على أن اطوى ذيل سترتي 
تحتى حتى لابناليا هذا 
المشاكس السخيف » ولكن 
شد ماكانت دهشتى 
أحسست دلى قفاى بنفس لان 
ولحم رطب دافء بداعيه 
بسماجة » فدفنت راسى بين 
كتفى دفنا »حتى لم بعد لى قفا 
بداعبه هذا المهزار السليطا . 

ولم يكد الامام بفسرغ.من 
الصلاة حتى نهضت على عجل» 
ولبست -ذائى » وكان الن 
جوارى ؛ وق نفسى .ان أهوى 
به على رأس عدوى ‏ أيا كان 
لالقى عليه درسسا * 

ولكن الله ه 

ان هذا المتساكس آلشرسٌ 
لم يكن أكثر من حمار ! 

0 عجوز »2 هزيل » 

٠»‏ يحمل على ظهره 


حمل اليل 8 ال 
الامهات ! 


وكان جارى فى الصلاة قد 
ادرك شيئًا مما النى فاندفع 
يسحب الحمار وصاحبهالذى 
لم يجد مكانا يتركه فيه الا 
جرم الشجد يبن الضلين: + 


كان الحمار مقيدا بقيد من 
رجليه الاماميتين © وكانت 
تملا عينيه اللتين تركزتا على 
شخصى نظرة تفيض بالالم 
والتعاسة » وقطرات من الاء 
تشيه الدموع » وكان يرفع 
رأسه بحر كاتعصبية يمد لى 
فيها شفتيهة» ثم بلوى راسه 


على عنتيه مين جاحظة » 
وبعود فيمد لى شفتيه من 
6 

ومع طول خبرتى بالبهائم » 
لم ببق لدى شك فى أنالحمار 
المسكين يريد أن يقول لى شميئا 
لا يستطيع التعبير عنه بلسانه 
الابكم ٠.‏ 


ولكن لمناذا اختسارتى آنا 
بالذاث من بين صف طويلمن 
امسلل ليشكن الى ما يؤله ؟ 
ان مناقشة حادة كانتتقوم 
الان بين جارى وبين صاحب 
الحمار الذى أقبل عليه منبين 
المصلين , وكان رجلا فظاغليظا 
.6. م لى آننى رايته من 
:+ لعن أن لومت 
85 معطم ذاكرتى 
أن تدى لى أى جواب عن 
هذا السؤال . 
وصاح صاحب الحمار 
بحماره » وهو يهوى علىعنقه 
بعصاه الغليظة ؛ وكانه يرد 
على توبيخ جارى : 
لقد قيدتك الى رصيف 
الطريق الاخر » فمن أتى بك 
الى هنا ؟؛ صدق من سماك 
حمارا يا بهيم ! 


ونظرت الى وجه الحمار » 
وانتقلت عينآى الى وجه الرجل 
.٠.‏ وبالهاممريب انتقلت عيناى 
آلى كفل الحمار » فلم اكد انظر 
اليه حتى ادركت سير اختياره 
لى بالذات ليستغيث بى من 
بين عشرات المصلين .. بل 
عرفت فوق ذلك أن هذا 
الحمار .٠.‏ صديق قديم . 
لقد كان كفله موسوما 
0 «جمعيةالرفق بالحيوان» 
كنت اعمل فيها طبيبا منذ 
شسعوات ؛ واريل الى 
هذا الحمار فى خلال سنتين 
ثلاث مرات متوالية ليعالجمن 
قرحتين فى كتفيبه » وكان 
شسخص ها من أهل الخير 
والقلب الرحيم يتدخل بين 
الحمار التعس وبين صاحبه 
القاسى فيسوقه الى « القسم », 
فييحول القسم الحمار الى 
« جمعية الرفق بالحيوان » 
فيعالج الحمار » ويماقب 
صاحبه بعقاب تافه فلا بلبث 
ختئ يمود الى أراهاق الخماز» 
وتعود القرحثان » وبعود 
العلاج والعقاب . 
وصحت بالرجل أن ينزل 
مواعين البلم عن ظهر الحمار 
فرفض » وقال أنه حسر فى 





حماره يحمله ما يشاء ©» وبائ 
كدق خاءاء 


وحاولت ان ارفع البرذعة عن 
ظهر الحمار فاذا هى ملتصقة 
به التصاقا . فى نفس مكان 
القرحتين القديمتين علىلوحى 
الكتف » وترفقت ما استطعت 
حتى| أزلت خيش البرؤذعة عن 


وكانه مدرك اثنى أغيبه: عن 
بلواه .. ولم يكد الخيش 
ينجلى عن ظهر الحمار حتى 
بدت فيه قرحتان غريبتان ٠‏ 


وَتقَرزَ النثامن © واعدذا 
يستعيذون بالله من الرجل » 
ويصبون عليه اللعنات 0 


ودار الجمارعلى نفسه ومد 
بوزه الىصاحبه »© كانما يقول' 
له : « انظر ما فعلت .. » 
فلطم الرجل على خده وقال 
له وقد عرفا مير ؛ 

حال اكت افلم ألن بلك فى 
مصر هذا العدد من الاقارب 
والاحباب ! 


ختارها : وليم المرى 





ىق الحديقة [للاسصيية > 
المحيطة بالمنزل الابيض الكبير 
كان « أسامة » يجلس علئ 
الحشائش. الخضراء الجميلة » 
فى ظل شجرة كثيرة الاوراق 
وقد أمسك بيده قصة مكتوب 
عليها 2 حكايات عقلة الصباع (( 
ويظهر ان الحكابات كانت 
لدابذة وشيقة ٠‏ لان « اسامة » 


وراءه » ووضعت بدبها على 
عينيه » وقالت : 








« خمن با« اسامة » .. 
من آنا +1 > 

وفعفى 8 احانة هدوتال 
بدون تفكير 

« عقلة ال 

وسكت فحأة . 

نم قال : 

« اقصد ١‏ امانى » .. طبعا 
انت ٠‏ امانى' » 

فضحكت «أمامى» وقالت 

همل حسبت الى ” عقلة 
الصباع 6 .5.6" 

قال « اسامة » 

7 ولقني نت أغرا 
قصة لديذة با « امائى » .. 
فيها مغامرات مدهشة عملها 
« عقلة الصباع » 

قالت « امانى » 

آلا تكف عن هذا الخيال 
با « اسامة » ..؟ انت تلميذ 





كد خمرلئ الآن © صطة د 
وتعرف أن « عقلة الصباع » 
هذا خيال فى خيال 
هناك اتسان فى حجم ١‏ عقلة 
الصباع » . 

قال « اسامة » 


على كل حال الها حكانات 
لذيذة + واذا كان عمسرى 
١+‏ ستة »2 قأنا اكبر منك 
بسنة » وامرف اكثر منك 


انها مغامرات مدهثئة . 


قالت #ااداق » 
قالت « اماتى 








اقال « اسامة » : 

س لماذا با « امانى » ., 14 

كل شىء فى هذه الدنيا ممكن 
٠٠‏ والاننسان بالعقل والعلم 
يصنع العجائب والمعجزات ٠.‏ 


هلكان الئاس 


قديما بصدقون 
0 


ان الانسان عندما بتكلم فى اخر 
باه اليا ى. مول أن يمه 
جميع الناس فى انحاءالعالم كله 
فى وقت واحد ..1 

لو قال احد هذا فى قدم 
الزمان 6 لقالوا عنه اله مجنون 
وكلامه خيال فى خي ال 
ولكن « الراديو » جمل هذا 
ممكنا الان . . وثشسيثًا عاديا 





وهل كان الانسان بسدق 
أنه سيطر فى القضاء ؟ أو 
انه سيشاهد كل شىء وهو 
جالس فى بيته .. عتدما يدير 
جهاز التليفزيون 1 

قالت « أمانى » : 

هذه مخترعات اخترعها 
لفان بعقله وعلمه وذكائه 

مغامرات ١‏ عقلة 
المسماع » خيال واحلام .. 
وليس فيها علم او اختراع .. 

قال « اسامة » : 

ب ولكن المخترعات كان 
أصسلها خيالا واحلاما ٠.‏ ثم 
نحولت الى حقسائق بالعام 
والذكاء .٠‏ كانت قصورا فى 
الهواء ٠٠‏ بثى لها الانسسان 
أسلاسا فى عالم الحقيقة .. 

ألا الدج نع وتسعميق 
هذه القصة الجميلة , 
قالث « امائى » : 
انا متشكرة با «اسامه 
وسرت # كعاتن © مسرفسة 
وفخلت القصرل ++ وثر 
7 اسامة » الذى ماد نقرا 
قصته الحملة الشسيقة 

الجنية البيضاء , , 

مرت ساعة أو يفض ساغة 

و« أسامة » بقرا وبقرا . 
وهل لا نحن فيكا اعم حول 
.٠‏ لم اسئد راسه الىالشسجرة 
واالتسشن فيد .> 5 
بش .... ويحلم. بالقفامر 
العجيبة التى كان بقراها... ٠‏ 
وبتمنى لو كان صغريرا مثل 








« عقلة الصباع» ص 
مان الى مكان .. ولا أحد 
براة او بحسن به .م . ال1اذا فاققّ 


النظر فيه .. ويعيش ىقوسط 
الحيوانات والوحوش .. واذا 
اعس 'الخظر. .. ,. احتف وراء 
حجر .., أو تحت ورقة شجر 

وبيئما «أسامة» فى خيالاته 
واحلامه .. اح سحركة غريبة 
تفيسيه 6 اتتطلسى واه 
فساذا به يبرى دخ سانا 
أبيض » بخرج من زهرة جميلة 
نيضاء .. وتتصاعد حوله 
الحان موسيقية هادئة .. ثم 


إذ؟ بالدخان الابيض بتحوزالى 
شكل قتاة رقيقة ٠.٠‏ بيضاء 
كالة .٠‏ لها جئاحان من 
الثور ٠.٠‏ وى يدها عصا 





صفيرة رفيعة ..٠‏ 


أخذا « أسامة » بتظر الى 
هذه الجتية الحميلة بدهشية 
وعبجب .. . ففالت له 

السلام عليك نا «أسامةة 

فتردد « أسامة » قليلا ؛ ثم 


قال : 
وعليك انلام من انت 14 

وها يسنك با تر ... 1 
قالت 


حلا كال شن اتسيف 
ياه اسساة» لانك ان 
سألت عنى مرة آخرى .. 
انصرفت فى الحال 


قال « أسامة » * 
كما تشالين .. ولكن .٠.‏ 
3-0 رلا فعالت 





ولكن عاذا با«اسامة».؟ 

قال « أسامة » 

ح ولقى ع عل عناقزخكسة 
استطيع أن أقوم بها ..؟ 

ضحكت الجنية وفالت : 


# شكرا با « اسامة » . 
نا لم أحضر لاطلب منك خدمة 
قال « أسامة » : 

عماقق.. سما 


أعحتك 


حديقننا : فحضرت للعب فيهاآ 


بين الزهور والطبور ؟ 





قالت الحنية : 

كلا عا« أسمحامة ١#‏ 
ولكدى كلامك . ) 
وعرفت- اخلامك .. وعلسط 


مقسفار اعجابك ب « عقلاا 
الصباع» ؛ وحكاباته ومغامراتة 
٠‏ وآنث ولد طيب نحب الخير 
للناس وللدييا كلها ٠٠‏ لم ند 
أحدا ٠.‏ ولم تعذب حيوانا. , 
وآنا آحب الناس 3 
وآساعدهم .. ولهذا حضرت 
اليك الان .. لاحقق لك احاى 
أمانيك ٠‏ .)) 

قال اسامة » بدهشة 

وكيف بكون ذلك ابتهاا 
الحنية الرحيمة الطيبة .. ؟ 








قالت + 
ب اطلب ما شلتة ... احققةا 
لك فى الحال . 
ناذا قريف ++ وماذا 
تمنى , 7 
اذا 'أرسلق 1 وملا 
نملى نا 
ا أن أصبح مثل ١‏ عفلة 


الصباع » .. ا أن أعمل 
مغامرات مثل مغامراته .. 
واشاهد العجائب والفرائب فإ 
كل هكان .. ») 


قالت الجنية ؛ 


- غسالى والطلب رخيصض 
باه اساة » .. اميض]] 


ولا 5 «أسامة» عيثيه » 
ته الجنية بطرف عصاهاً 
لصغيرة المسحورة .. فاذا به 
1 7 
ترى ماذا حدث (الاسامة)»؟ 
اننظر الاحد القادم . 












بهاى علث لبّاث 
ليعدح دثاجىت 


« سمهام لبان » بطل لبثان فى 
٠.‏ و..) متر حسرة تحت 18 
سئة: حفر الى القاهرة خصصميصا 
ليلدب لاادى الاهلى وفى تقس 
الوقت بلتحقبمدرسة الاإراهيمية 
الثاتوية , 


عندما زار فريق النادى الاهلى 





يقدمها : ماهر صالح 
الدرس الرابع 
التمرين 11 
غرس منه : مد ونقوبة عضصلات 
ا الطويلة وعضصلات خلف 
الفخذ 


الوضع الابتدائى : و شكل 1 ) 
الجلوس ‏ اليدان أمام الوسط 
_- 0 مرتفع » والذقن عالية. 
البطن مسس حوب للداخل 
المسا فاك مفتوحتان ومفرودتان 
الجذع عمودى على الارض , 


الحركة : ١‏ - أئن الجذع 
الامام أسفل ( شكل ؟1) - 
امسك مفصل القدم اليمنى بكل 
من اليدين لشد الجدّع 

أقرب ما يكون الى الفخد االيمنية 


؟ ب أرجع الى الهذمعالابتدائى 
١‏ شكل )١‏ . كرر الحركة من ٠.‏ 


الصدف ولعب هناك عدة مياريات 





الرامة خلال الرحاة » وق اخر 
.يوم عرض عليه مدرب النادى 
الاهلى ان يسافر الى القاهرة 
اليلعب القريق السباحة » ولسكن 
« سهام » اخبره أنه لا يستطيع 
بسبب الدراسة .. وهنا طرات 
يهم فكرة تحويل اوراقه الى 
مدرسة مساوية للمدرسة التى 
يدرس فيها هتال فكانتالابراهيمية 
الثانوية 
ان « سهام لبان » كان باعب 
فى بيروت للنسادى الدنانقيل » 
ويعوم وممره ١١‏ سنة . 
ان « سهام » يواجه مشسكلة 
الان ويريد لهاحلا.. انه لانرغب 


أن يميش فى افلسيق أو يؤجسر 
شفة خاصة » لان هذا يفقده الجو 


العائلى الذى كإن يميش فيه 
بابنان ,, أنه برجو ويتمثي ان 














تقبله آسرة من القاهرة ليميش 
مءها مقابل اى مبلغ تطلبه .. لقد 
كلب مثا نثر رقبتة هده 
لانه محثان .. 

© وانا اعتقد ان اسرا كثرة 
جدا برها ان تقبلك كفرد من 
أفرادها فاهلا بك أبها الاخ العربى 
فى عاصمة المرب ومع اجميل 


تمنياتنا . وعنوانه ,. «سهام لبان» 
فريق السباحة -النادى الأهلى 
القاهرة . 





الى .؟ مرة . وأعد تريح 
بالجانب الايس .. 


اما التمرين « شكل ؟ , )6 » 
زلا 

والغرض منه تقوية علات 
البطن وعضلات ثنى مفصل المقعدة 


الوضع الابتدائى ٠‏ شكل ؟ ) 
الجلوس ب سند الرقية جِيدا , 
المرفقان للخلف تماماً . الذقن 
عالية , الصدر مرتفع . البطسن 
مسحوب للداخل . السساقان 
مفرودتان علىالارض ومضمومتان ٠‏ 
الجذع عمودى على الارض . 


الحركة : ١‏ أسحب كلا من 
الركبتين الى الصدر ها أمكين مع * 
الاحتفاظ بالصدر مرفوعا والظور 
مفرودا م شكل 6 ): 

؟ - أرجع للوضع الابتدائى 


شكل ؟ ): مرر الحركة فى 
نوقيت منانظم من ,.1 الى .آمرة 


يمكن جمل هذا التمرين اكثر 
صكوبة واأكثر جدوى برقع 
الذراعين عاليا ‏ 0 شكل « ) . 


























00 
/ 


0 


الددائما تبحثين عنحذانك هناوهناك.. وان وجدت فردة تبحثين 
عن الثانية .. وفين وفين بعدمايمر ربع ساعةاو أكثر .. وتعطلىٍ 
ماما اذا كنت خارجة معاها اوتتاخرى عن ميعاد المدرسمة اذا 
كنت رابحة المدرسة .. ولتتفادى هذا الاشكال نادى ماما واقرئى 
الحل الذى ساقدمه لك .. 

















الواد المطلوبة : 
اسم من قماش منقوش 
ب .16 سم قماش دمور للبطانة 









١‏ مدى ذراعيك فوق راسك 

مع ضم الساقين تماما كما فى 

الصورة 

د م 
وبر 


؟ ‏ اتلحنى الى الامام مع 
ارجحة ذراعيك الى الخلفا 
ما تستطيعين كما فى الصورة 
كررى التمرين عشر هرات يوميا 






0 

5 من منا لا يصيبه الفثيان عندما يرى هادا 

خلط ا أدجو آلا تكرريه يا « الحان ) ك0 
ان 


املو بالطمام فاجلى ك_لامك 





0 





دف تلك الاثناء ف برت ال معاض جر" ..- 


الساعة خمسة إلاخمسة ..المليةح تبدا 

















اتير --- : 
































وضع المعلم « بحر » خطة لسرفة البضائع 
من الجمرك بمساعدة بمضي معاونيه »> وكان 


' بليه » بحاول افساد خطة المصابتفزه 
الى القسم لابلاغ الشرطة ., 7 








جف تلك الئناء عات المع جز نظ رأخيا_عصابتة. 
الساعة خمسة . ودنفل' دلوقت | 





على البضائع من الحمر 
لازم تنتضذوا اجراء 











الساعة خمسة وريع و لازم "عطلوة " 
فطع انتياراككهريإف عن المنطقة 
0 


























0 مطيريهاابرسود [ 
١‏ الجائعة مرت مسافات دعيرة ٠‏ 





|” بيضا دقف صاروع‎ ٠ دقاتك الشح اتنس ليث رمت أنيابه ا حادة‎ ٠ 
عاد هته اما آخر .-دجاة برزالقوريلال ا(صلع لموامه لهذا المتظطس*‎ 
































عثر الشبح على فوريللا صفيرسماه « بوبو » وتركه فى قرية 

* الومبيزى » للعنابة به » ولكنحارسه « تولا » عذبه » فهرب الى 
الرعب ف الفابة » وهاجم قسسرية 

وشرد ماشيتها ' فاستنجد رجال « الومبيزى ٠»‏ 

بالشيح 3-00 أخذ يطاردالغوريلا الذى رفض ابتآاجنسه ضصمه البهم 


ها جيك 


/ ا / 





...بكر" و أث ذلك ايرشات هى 1 
شف عن قريب 2 الذععا علق عليه وت طتولته-. 
أعاد اليه ذكريك جميلة 1 : 


..- دمج اليردكد بعدات تعارف الإصرقار 
الواهر مح اللخ ماتظرواجتى بفيد,الشج 








الطيع محلوظة الؤسسة 720710925 20006 
































بالهم مشباح يسكتوا !1 











ميت قالكده ؟ احما 
اح نسم كرق صغّرة 
ويتدرهم خرقة فرقة ؟ 











انيه ياراجل اللى إانت 
عامله ف نفسك ده ؟ 





طبعا..إنج عارقيتا ات 
رجال القبربة عددهم اكير 
هن عسكك را لحاكم ككن معرضان| 
اللبزيية من العشكرء لازم 
مس مدربديت على السلاح , 
وعلشانكده لازم تبدا ندرجهم ! 











وبالطريقة دى ميش مد ح يِلدحفل 
7 الاهالى عن القرية » وود لوقت 
أشوفكم بشيرف ميعادنا !؟ 






































لمتحم اليخاصهم من الحاكم الظالم؛وكان الحاكم يحاول القنض 
سينارلد ‏ صووخ على « علاهء » © وبينما كان7 كندوز » و 20 غسان » هر 








١نف‏ أهالى 7 النبيع “فى جبل لبنان حول « علاء )) 


فى طريفهما الى مخبا «علاه) فوجمًا برجل عجوز يعترة 
طريقهما سويد 





دف ذلك اليوم ليلد .. 
دف مكان مات الجيكت.. 







ووصل صر صمويت الزعيك لك أهئاكت 
الشربة قت متاتاص -.- 








قبل ماتدخل المغارة كلمة 
اسرايه ؟؟؛ )كوجرم ]| 


انتى الحاكم ؟! 





















































تآمر الصياد « تكرز “مع « لى ‏ هاى » علىحُبس 
« سامح #واأصدقائه فى سسحن رهيب يحرسه 
« ميشا » المرعب وقرر( سامح » البحث عن طريفة 
لافار ١‏ 





وبَغكما 


> حح- 
١‏ “م 


لزانت شجاع «اشامح يارت] 


رأقدد أساعدك ؟ هات 





تلاق ,الم هزمد كانم ومع 



































قارف الدكتورة إ( حكمت ابو زيد 
7 وزيرة الشمستون الاجتمافية 
«احمد الابراثى» ومعموقد بمثلقرار 
الجلق ذهبوا اليها يسستفسرون عن 
الخطوات النى نمت فى تكوين المجلس 
الاعلى لرعابة الطفولة . وفتحت 
الوزيرة صدرها لاسئلة القراء التى 
استمرت الاجابة عنها حوالي ساعتين 
بدا تالدكتورة « حكمت » الحديث 
بقولها : ان هنا الجيل سعيد الحظا 
لانه بماصر <كومةالثورة التى لاتدخر 
جهدا الا وبذلته من اجل رفاهية 
هذا الجيل » فكل يوم نشهد مشروعا 
جديدا بصم خيره على 0 
هالدارس والمستشفيات تقام فى كل 
البلاد » وأصبح التليم 0 كله 
بالئجان » فابن تلك الابام التى كانفيها 
التنهيذ يحرم من فرصة مواصلة 
تعليمه لانه لا يستطيع تن يدقع 
النفقات . كل هذا ذهب ولن يعود. 
من طفلة الى وزيرة 
وكلم القارىء (١‏ محمد عاصم » 
لبسال الوزيرة عن قصة حيانها 
فابتسمت له ابتسامة كبيرة دقالت : 
طفولتى لم تكنسهلة مثل طفولتكم 
آلان . وعلى العموم الذكر انئى عندها 
كنت فى الثالثة كنت أعيط وأخواتى 
خارجين الصبح رايحين المدرسة » 
كنت عاوزة أروح معاهم » أتعلم . 
واذكر مان ان ذالدى كان يربك على 
كتفى .. بكره تكبرى ياحلوةوتروحى 
الدرسة . وكبرت ورحت المرسة 
٠١‏ مدرسة سوهاج الابتدائية » وكنت 
شاطرة . أذكر أن المدرسسين بتوعى » 
كان كا بيجى ضصيف يزور المدرسة » 
كانوا بقدمونى له » وبعدين التحقت 
ار 
المكالوريا ودخلت الجاممة واخترت 
كلية الاداب قسم التاريخ عشانادرس 
فيه . واخنت الليسانس عام 1111 
نم دخلتمعهد التربية العالىء تخرجت 
مله لابح منرسة فق مترسة 
٠‏ حلوان الثانوية » وهئ نفس 
المدرسة التى كنت تلميقة فيها ٠‏ ثم 
رشحت فى بعثة الى بريطانيا لمدة 
علاث سسئوات و<صلت على رلوم 


الوزيرة تجيب عن اسسثلة الجيل الصاعد ., 





وماجستمر من سكوتائدا » لم عيبت 
الى لندن لاحصل على درجةالدكتوراه 
٠.‏ ولا عدت الى وطنى عينت مدرسة 
بكلية البنات بجامعة عبن شمس الى 
أن دقيت الى درجة أستاذ تموقع على 
الاختيار للاكون وزيرة . 
كيف أصبحت وزيرة 5 
٠‏ عادل فوزى سلم » : هل كنت 
تتوقعين آن تكونى وزيرة ؟ 
دكتورة حكمت : لم أفكر فى يوم من 
لايم 5 أصبح وزيرهة لسببين هامين 
هما : انه لم بكن هناك وزراءسيدات» 
.م اننع لم أكن اتصسسور فى يوم من 
الايام أن تتفم النظرة للمركة ى بلادثا 
بهده السريق ونا اعشبر اشرالك المراة 
فى الوزارة ثورة خطماة لا تقل عن 
انورتنا السياسية 
أبنائى 


« الفت شاكر “ : حدئينا عن 
أولادك ؟ 

دكتورلة « حكمت ») : أنا نا عنديش 
أولاد ولا بنات .. انما كلكيم آبنائى 

التسولون 

حسنهيكل ) : الواحد بينكسف 
ها يشوف متسولين فى الشوارع . 
ليه الناس دول ما تنحلشمشكلتهم 5 
دكتورة 7 حكليت » : طيب خلينى 
آنا أسالك انث بتعمل ايه لا يمد 
واحد ابده لك يطلب قرش ؟ على 
طول اذا كان مماك فلوس بتقطيه .,. 
فى المحالة دى انت بتشجعه على 
الاستمرار فى التسول .. والتسول 
ده أصبح عند الناس دول تجارةيوكل 
يوم بنقسرا فى الصحف كيف يعثر 
رجال الشرطة على الاف الجنيهسات 
مع أحد التسولين .. 

« حسن هيكل » : لكن بعضهم 
ينسول عن حاجة حقيقية ؟ 

دكتوراة « حكمت » : فى هذهالحالة 
احا المساعدهم . .اللى ممكن يشستفل 
بتعلمه صنمه ويشتغل والعاجز يروج 
مركز العجزة ويعيش هناك . 

عهد المرأة 

« عمر شليى » : أنا خايف أفول 
عهدنا ده هو عهد المراة !! 











ببحث الاخصانىي الاجتماعى 


مم 

5 

ان 
1 
0 


03 
3 


0 
1 
1 
/! 


أطمئن على أحوالهم .. 
ا 


اعم 
0 
1 
3 
1 


1 
ا 
ع 

: 


1 
: 2 
1 


0 ُ 
ى 
0 
31 


0 
1 
0 

2 
1 





الفرقة والانقسسام تحولان بلادها 
الى خراب » فكلن لزاما عليهسا ان 
تتدخسل وقد اسستطاعت السيدة 
« باندرانيكة » يذكائها وخبرتها بحكم 
مرافقة زوجها رئيس الوزراءالراحلان 
تمسك بزمام الامور وأن توحد كلمة 
الشعب الب وانتجمع الواطين 
هناك على انتخابها كاول رئيسة وزراء 


٠.‏ وسوف نتسترك فى تكوين هذا 
0 الوزارات المهئمة بالاطفال 
تل وزارة التربية والتعليموالشئون 
الاجتماعية والشباب والصحقوالثقافة” 
والارشاد القومى وغررها .. 
تطمئئوا الى هفا امو 
فكرة أنا شاكرة 23 1 
انكم تعرفون حقوقكم فلابلا من ألكم 
تؤدون وآاجباتكم على أكمل وجه ,,.. 
شكا 





خصت 5 
0 وطن عربى م 0 


« أحمد الابراشى )) 





جريرة امبوسيرة 
7 انها 
صربق امرحجانا 


الى مح دجيى' مصعفى 


« محمد يحيى » الذى 
شاهدتموه بطلا فى فيلم الشيطان 
الصفر والذى بظهر كشيرا فى 
لمثيليات التليفزيون تخول الى 
صحفى هذه الايام .. انه يصدر 
أسبوعيا مجلة حائظ يراس هو 
تحريرها بمدرسسسة « الاورمان 

الاعدادية » 0 ى 
قابله « احمد الابراثى » هذا 
الاسبوع بسرح الاطفالبالهوسابر 
حيث يقوم ببطولة السرحية 
التجديدة ١‏ الحذاء الاحمر » وبعد 
أن انتهى ١‏ أحمد » من الحديث 
معه استوقفه « محمد بحيى » 
وقال له وهو يضحك : « حاسب 
عندك .. تعال هنا .. هاتورقة 
وكمان قلم .. امك ايه 
برل 5908 7-5 ات فى العمل 
.. ها هى موضوعاتك 





القادمة يااجلة . 


١93‏ 3..ء 
الهم أنه « زئق » (( أى 
الابراثى » وهات يا أسئلة وهكدة 
تحول « محمد يحيى » الى 
صحفى 2 وأول ما يجرب يجرب 
فى واد صحقى .. متش 
يا ١‏ محمد » الجايات أكثر هن 

الرايحات 3.. 





امففمم ممم مومهو مهمومه ووو وووة 


: 
0 
: 
: 
: 
: 
0 
: 








الى كلمة صقيرة .. أن المؤسسة تبذل 
كل جهدها لاجابة ظطلبات أصدقائها القراء 
لاهدالهم بعض كتبها كلما كان ذلك ممكنا 
وق حدود متواضعة لثمن الكتاب 
الطلوب © للك أحيانا لاتستطيع اج 
بعضى الطلبات بالرغم منها . وقد بن 
الكتاب المظلوب صبر فى حدود 
لاجابة حاجة تعليمية خاصة 
مكتبات المدارس واللماهد والجامعات 
ويدت لاتستطيع الؤسسة اهداء نس 

ا لاستفسارات الاصدقاء عن 
الاماكن التى تباع بها كتب المؤسسة 
2 أن يقوم أصدقائى بالبحث عن 
اللكتبات القريبة منهم ققد 
يجدون نسخا منها والا فاتهم يستطيعون 
ابدام رغبتهم لهذم الكنبات "3 فى شراء كتب 












فى مثل هذا اليوم 


وافقت الامم المتحدة على ارسال 
قوات طوارىء دولية الى بور 
سعيد »حتى يتم جلام المعتدين»وق 
مثل هذا اليوم مزعام”145وصلت 





المؤسسة . وبذلك ب 

إملامهم بلفتهم نظر هذه المكثبات 

غلوها ين الكنب الطلوبة فى النطقة , 
خطابات القراء 


ب سعد احمد خلف العبيدى - 
العراق كناب « اصلاجح الحركات 
الكهربية » صدر لحاحة تعليمية خاصة 
فهو من مجموعة الكتب الدراسسية 
الخصصة للمعاهت والجامعات . 

مجدئناهيد ابوزهرة ‏ الاسكندرية 
تستطيع الاتصال بمكتبات الاسكندرية 
مثل مكتبة دار الفكر أو مكثبة علام الدين 
بشارع صفية زغلول أو مكثبة التحرير 
بميدان التحرير , 

محمد اسعيك سيف الدين د اقلا ت 
عنوان الصديق خالد عبد اللطيف هو : 





محمود توفيق ‏ الاسكندرية 

نأسف لعدم اجابة طلبك فالمؤسسة 
لاتصدر مذكرات تعلم اللفة" الفرنسية ٠.‏ 

الرد على باقى خطابات القراء فالعدد 

القادم , 
مؤسسة فرائكلين للطباعة والنشر 
١.1‏ كورنيش (لنيل. - جَاودن سيت 
القاهرة 








عاذ رك 6 





الاخت الصغيرة 


اس * كنت وحيدآ »الى أن 
5د ال املك امتمساع راقنان 
اذا بكتتجرى اليها » وطوال 


جاءنئى أخت صغرة 
ست 


الزائد بها . 











اليوم نتحدث عله . آما والدى © قمندما بجىء 
من العمل + يجرى اليهاء ويسأل عن أغيارها © بعد 
ماكان يسالنى عزمفاكرتى ومدوستى .22 وساأكون 
صادتنا ممك 6 قانتىاشمر بالضيق ..ساعديتى 





حتى اتخلص من فط ا!الشمور 


حسمن مواق 





: ولدى.. انىأقدرشمورك 2 فقد كتنتوحيدا 
ا أوقت قريب كل الاهتمام لك .. الى أن 
جاءت اختك .. تق بأناهتمام والديك بها 
نتيجة لانها صفرةوتحتاج الى رعاية أكثر .. انها 
حدث جديد فى الاسرة. . وأنا واثقة بأنك أنت الآخر 
بعد فنرة ستتكلم عنهابشوق وحب » فهى 
صغيرة » وستقوم باعمال لطيفة ... وعندما تكبر 
ستجد من تلعب ممه ويشاركك اهتماماتك ..- 
اقرب الناسٍ الى قلبك ... وبمرور الايام 














المد + اليرّات ٠‏ | ملهما 




















الدار ؟1/ة.؟ 










هواة الماسلة 





متزل رقم 15/81 شارع 
رقم ؟ قسم دى 


© الصديقة : قدرية 
أحمد صالح : المدرسة 


المتوسطة للبنات ب لحج 


عتن 


© الصديق : حسئى 
عبود : الجمهسورية 


العراقيق بغداد ب راغبة 


خاتون ‏ رقم الدار 64/ 
531 


ل م 


عبد الرزاق : 
ا العراقية - 


بفداد مدينة الحرية ‏ 
شارع الكازيئو ‏ رقم 


واحفة متهم خيس 


ممثلة وعمر 



























كبرت 5 عم د ». 





و «اكرام» 7 جانب انهاتمئل 
ببراعة فهى تفنى وترقص ايض'ا 
وهى شاطرة فى المدرسة كما قالت 
اندي الت بحت سي 


فى التليفسزيون .. وقالت لى 
والدة « اكرام » أيضا ! ان لها 
ولدا وبنتا يمثلان .. ” رفمت 


عرو » و « ميرفت عرو » . 
يمنى العائلة كلها فنانين . 

ان «اكرام» ستستمر فالتمثيل 
التى بدات تمثل وعمرها ”"سنوات 
فقط وذلك فى قيام « يوم 
صعيه 206 








ماأجمل هدايا سمين 
ميجموعة من الطوايع الملويئة 
«علامة لحقيبة المدزسة 
إنصقى| ١‏ أبع على لوجة | د انع 
أكتب!ممكٍ عاص العلامة 
علق العلامة على الحقَئبة 
فكرة جمذيدة .. انين تكدذلك؟ 











دوك 8 ٠‏ دان مخ ه نه هقث د ٠.‏ 999 


